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Podstawy prawne Szkolnego Programu Wychowawczo Profilaktycznego.

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art.72.

e Konwencja o prawach Dziecka —art.3, art.19, art.33..

e Przepisy wprowadzajgce ustawe Prawo O$wiatowe (Dz. U. z 2017r. poz. 60).

e Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017r. poz. 59) art.26 ustawy.

e Rozporzadzenie MEN z 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatceniaogdlnego w poszczegdlnych typach szkot

e Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie zasad udzielaniai organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

e ustawaz dnia26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniuw sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002 r.
Nr 11, poz.209 z pdzniejszymi zmianami),

e ustawaz dnia29 lipca2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.z 2012 r. poz. 124 oraz
poz. 28 i 875 z pézniejszymi zmianami),

e Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresuiform prowadzeniaw
szkotachi placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.( DZ. U. z 2015r. poz.1249).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (z pdZniejszymi zmianami).

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (z pdzniejszymi zmianami).

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z dnia 3 lutego 2011 r. z pézniejszymi zmianami )

e Statut Zespotu Szkét w Nowym Dworze

Rozdziat 1. Misja, wizja szkoty i model absolwenta

Wizja szkoty
Zespot Szkot jest wspdlnotg opartg na zasadzie partnerstwa, szacunku i wzajemnej wspodtpracy
ucznidw, rodzicédw i pracownikdéw szkoty.
Wszystkie dziatania dydaktyczne, wychowawcze i organizacyjne podporzagdkowane sg realizacji
nadrzednego przestania, jakim jest:

»Szkota przyjazna, otwarta, wspierajaca rozwadj kazdego ucznia, przygotowujaca do

funkcjonowania w nowoczesnym spoteczenstwie”

Misja szkoty

1. Szkota jest wspdlnotg oparta na zasadach partnerstwa, przyjazni, szacunku, poszanowania
wyznawanych przekonan i wzajemnej pomocy. Nauczyciele w swoich dziataniach dydaktyczno-
wychowawczo -profilaktycznych kierujg sie dobrem uczniéw, troskg o ich bezpieczenistwo i
zdrowie, ksztattujg wtasciwg postawe moralng i obywatelskg swoich wychowankéw, dazg do
petnego rozwoju ich osobowosci.

2. Szkotapomagauczniomw ich rozwoju poprzez stworzenie bezpiecznejitworczej atmosfery
procesu nauczania, rozpoznawanie, zachecanie i rozwijanieindywidualnych uzdolnien i
umiejetnosci na miare posiadanych mozliwosci intelektualnych artystycznych, rozbudzanie ched



s w

10.

11.

i szacunku do nauki, pojmowanejjako proces trwajacy przez cate zycie, rozwijanie poczucia
dumy z osigganych wynikéw.
3. Szkotaprzygotowuje uczniéw do przysztego zycia poprzez uczenie wzajemnej tolerancji
i respektowania potrzeb innych ludzi, ksztattowanie pozytywnego stosunku do naukii pracy,
poznawanie zasad wspoétzycia spotecznego, zachecanie do dziatania zespotowego,
uswiadamianie odpowiedzialnosci za Srodowisko przyrodnicze, ksztattowanie umiejetnosci.
4. Szkotawspierarodzicow w procesie wychowania. Rodzice sg partnerami szkoty.

Absolwent Szkoty Podstawowej w Nowym Dworze:

Jest przygotowany do dalszego ksztatcenia, posiada ogdlng wiedzei kluczowe umiejetnosci, niezbedne
do podejmowania wezwan w przysztosci,

Akceptuje siebie majgc swiadomos¢ mocnych i stabych stron. Potrafi dokonywac¢ samooceny i
kontroluje swoje emocje.

Dostrzega potrzeby swoje i innych ludzi, rozumie uczuciai sytuacje innych oséb, nawigzuje przyjaznie.
Przyjmuje pomoc jako objaw kolezenstwa i stara sie jg odwzajemnic.

Jest odpowiedzialny, podejmujac dziatania przewiduje ich konsekwencje, jest uczciwy w swoim
postepowaniu, zna zagrozenia w tym zwigzane z korzystaniem z technologii informacyjno-
komunikacyjnych i sytuacji nadzwyczajnych;

Rozumie potrzebekrytycznego podejscia do spotykanych wzorcoéw, ma szacunek do prawdy i zdolnos¢
do samodzielnego myslenia:

Pracuje nad wtasnym rozwojem, budujgc swdj system wartosci, poznaje historie, kulture, tradycje
swojego regionu, Ojczyzny i Europy oraz wartosci chrzescijafiskie, troszczy sie o utrzymanie i
pomnazanie tego dziedzictwa.

Docenia warto$¢ lokalnej tradycji ma poczucie tozsamosci i wspolnoty narodowej (mata i wielka
ojczyzna), uczestniczy w integrowaniu srodowiska lokalnego, dazy do budowania wiezi miedzy
pokoleniami.

Jestaktywnyitworczy — posiada zainteresowania, wykazuje sie samodzielnoscig, ciekawoscig Swiata,
korzysta z réznych zrédet informacji, wykorzystuje zdobytg wiedze, ma szacunek do pracy i nauki,
przejawia aktywnos¢ spoteczna.

Jesttolerancyjny- pozytywnie nastawiony wobecinnych, wrazliwy na krzywde samotnych, cierpigcych,
niepetnosprawnych, szanuje inne rasy i nacje oraz rézne poglady:

Jest wrazliwy na otaczajgcg przyrodei jej piekno, ocenia walory zdrowotne, turystyczne, ekologiczne
natury, szanuje cztowieka i Srodowisko naturalne oraz koniecznosé jego ochrony.

Rozdziat 2. Zadania Wychowawcze:

1) budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu;

3) wzmacnianie wsréd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng;

4) rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariatu;



5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczy ch oraz
relacji ucznidow i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcdw i rodzicéw, w tym wzmacnianie

wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

Rozdziat 3. Profilaktyka w szkole

Profilaktykato kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje
rownolegletrzy obszary dziatania:

e wspomaganie wychowankaw radzeniu sobieztrudnosciami zagrazajgcymijego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czylibudowanie odpornosci i konstruktywnej
zaradnosci);

e ograniczanieilikwidowanie czynnikdw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwéj i
dezorganizujg zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktdre sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi
oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Dziatalnosc¢ profilaktycznaw szkole prowadzona jest na trzech poziomach:

Dziatania na pierwszym poziomie (tzw. profilaktyka | stopnia lub profilaktyka uniwersalna)
kierowane sgdo tych wszystkich oséb, ktére nie wykazujg jeszcze dysfunkcji w rozwoju lub
zachowaniu, ale wich otoczeniu wystepujg czynniki ryzykai dlatego nalezywyposazyéich w
umiejetnosci skutecznego przeciwstawiania sie niebezpieczeristwom oraz dbania o wtasne zdrowie i
zycie.

Dziatania na drugim poziomie (tzw. profilaktykall stopnialub profilaktyka selektywna) kierowane sg
do oséb, w ktérych rozwoju lub zachowaniu pojawiajg sie pierwsze przejawy zaburzen, ajej celem
jest zahamowanie rozwoju dysfunkcjii przywrécenie funkcjonalnosci.

Dziatania na trzecim poziomie (tzw. profilaktykalll stopnia lub profilaktyka skoncentrowana na
jednostce) kierowane sg do 0sdb, ktdre dzieki oddziatywaniom korekcyjnym, terapeutycznym czy
rehabilitacyjnym odzyskaty sprawnosc¢i funkcjonalnosé, ateraz wracajgc do swojego naturalnego
Srodowiska potrzebujg wsparcia, ktdre pomoze im w readaptacji i uchroni przed nawrotem trudnosdi.

Rozdziat 4. Zatozenia programu wychowawczo -profilaktycznego.
1. Podmiot oddziatywan:

Podmiotem oddziatywan sg uczniowie naszej szkoty, ich rodzice, nauczyciele i inni
pracownicy szkoty. Program uwzglednia potrzeby rozwojowe oraz specyfike okresdw rozwojowych
dziecii mtodziezy. Rodzice, stanowigcy niejako podmiot wspomagajgcy wychowanie i profilaktyke w
szkole. Wspéttworzg program poprzez wskazywanie najistotniejszych problemow oraz uczestniczg w
nim, podnoszac swoje umiejetnosci rodzicielskie i wychowawcze, wspodtpracujgc z gronem
pedagogicznym w imie szeroko pojmowanego dobra dziecka.



Nauczyciele i wychowawcy sg3 realizatorami programu oraz jego podmiotem oddziatywan.
Stale podnoszg swoje kompetencje wychowawcze i interpersonalne poprzez uczestniczenie w
szkoleniach i kursach oraz majg kontakt z najnowszg wiedzg z dziedziny psychoprofilaktyki. Inni
pracowniczy szkoty wspierajg realizacje programu profilaktycznego i jednoczesnie uczestniczg jako
adresaci dziatan.

2. Diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego:

Podstawe do podejmowaniadziatalnosci profilaktycznych, stanowi opracowywana w kazdym
roku szkolnym diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych
oraz czynnikow ryzyka. Dotyczgcych uczniéw, rodzicow, nauczycieli, wychowawcéw i innych
pracownikéw szkoty. Opracowujgcdiagnoze szkota wspodtpracuje z jednostkami samorzadu
terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,
placéwkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu
podstawowejopieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznejileczenia uzaleznien, wojewddzkimi i
powiatowymi stacjamisanitarno -epidemiologicznymi, Policjg, pracodawcami.

Czynniki zagrozenia wystepujace na terenie szkoty.

Wedtug uczniow

Wedtug nauczycieli

Wedtug rodzicow

Palenie e-papieroséw (2,9)

1.Negatywny wptyw grupy
réwiesniczej (3,6)

Palenie papieroséw (2,3)

Palenie papierosow (2.8)

Brak przyjaciot(2,5)

Zty stan zdrowia(2,0)

Cyberprzemoc(2,7)

Przemocpsychiczna(2,5)

Brak swiadomosci skutkow
zdrowotnychispotecznych
uzywaniasubstancji
psychoaktywnych (1,9)

Nieprzestrzeganie zasad i
regulaminéw w szkole (2,5)

Brak sSwiadomosci skutkow
zdrowotnychispotecznych
uzywaniasubstancji
psychoaktywnych (2,5)

Brak swiadomoscii
konsekwencji prawnych
uzywania substancji
psychoaktywnych (1,9)

Brak przyjaciot (2.4)

Brak swiadomoscii
konsekwencji prawnych
uzywaniasubstancji
psychoaktywnych (2,4)

Przemocpsychiczna(1.8)

Nadmierne wymagania(2,4)

Nieprzestrzeganie zasad i
regulaminow w szkole (2,3)

Trudne relacje uczen -
nauczyciel (1,8)

Brak $wiadomoscii
konsekwencji prawnych
uzywaniasubstancji
psychoaktywnych (2,4)

Poczucie osamotnienia(2,3)

Niska samoocena(2,3)

Kontakt osobisty z czynnikiem zagrozenia

Wedtug ucznidow

Wedtug nauczycieli

Wedtug rodzicow

Brak przyjaciét (2.3)

Niska odpornos$énastres(2,3)

Chorobaw rodzinie (1,8)

Niskaodpornos¢nastres(2,0)

Trudnosci z radzeniem sobiez

Brak Swiadomoscii




Nadmierne wymagania(2,0)
Nieprzestrzeganie zasad i
regulaminéw w szkole (2,0)

emocjami (2,1)
Uleganie wptywomii presji
innych (2,1)

konsekwencji prawnych
uzywania substancji
psychoaktywnych (1,8)

Palenie papieroséw (1,9)
Zty stan zdrowia(1,9)

Niski poczucie wtasnej wartosci
(2,0)

Brak $wiadomoscii
konsekwencji prawnych
uzywaniasubstancji
psychoaktywnych (2,0)

Palenie papieroséw (1,7)

Trudne relacje uczen -nauczydiel
(1,8)
Nieprzyjaznaatmosferaw
szkole (1,8)

Uleganie wptywomii presji
innych (1,8)

Niska motywacjado nauki(1,8)
Brak zainteresowan (1,8)
Trudnosci w nawigzywaniui
utrzymywaniu kontaktéwz
réwiesnikami (1,8)

Nieprzyjemnaatmosferaw
szkole (1,9)

Negatywny wptyw grupy
réwiesniczej(1,9)

Brak Swiadomosci
skutkéw zdrowotnychi
spotecznych zazywania
substancji
psychoaktywnych (1,7)

Najwyzej oceniane czynniki chronigce przed zagrozeniami

Wedtug uczniow

Wedtug nauczycieli

Wedtug rodzicow

Petnarodzina(4,6)

Dobre relacje miedzy uczniema
nauczycielem(4,7)

Petnarodzina(4,6)

Dobre relacje rodzinne (4,5)

Petnarodzina(4,6)

Dobre relacje rodzinne (4,6)
Petnaabstynencjaod srodkéw
psychoaktywnych (4,6)

Dobre relacje miedzy uczniami
(4,6)

Poczucie bezpieczenstwai
wsparcia(4,6)

Poczucie bezpieczenstwai
wsparcia(4,4)

Swiadomosé szkodliwosci picia
alkoholui paleniapapieroséw
(4,5)

Nieuleganiegrupie rowiesniczej
(4,5)

Dbatosc¢o stan zdrowiai
zdrowy styl zycia (4,6)

Posiadanie przyjaciét (4,2)
Brak natogéw iinnych

dysfunkcji w rodzinie(4,2)
Stabilnos¢ materialna (4,2)

Poczucie bezpieczenstwai
wsparcia(4,5)

Dobre samopoczucie w szkole
(4,5)

Petnaabstynencjaod
srodkdéw
psychoaktywnych (4,4)
Adekwatnasamoocenai
poczucie wartosci (4,4)

Dobre relacje miedzy uczniami
(4,1)

Motywacja do nauki (4,4)

Najnizej oceniane czynniki chronigce

Wedtug uczniow

Wedtug nauczycieli

Wedtug rodzicow

Aktywny udziat w zyciu szkoty

Dostepnosc¢i umiejetnosc

Swiadomo$éprawnaw




(3,1)

korzystaniaz pomocy

zakresie substancji

instytucjonalnej(3,5) psychoaktywnych (3,9)
2. | Dobra atmosferawszkole(3,1) | Wytyczanie celowi Adekwatnasamoocena
samorealizacja(3,9) (3,9)
3. | Umiejetno$ékonstruktywnego | Swiadomoséprawnaw zakresie | Umiejetnosé
rozwigzywaniakonfliktéw(3,1) | substancji psychoaktywnych konstruktywnego

(3,9)

rozwigzywania konfliktow
(4,0)

4. | Umiejetnos¢wspodtdziataniaw
grupie i budowanie relacji(3,1)

Motywacja do nauki(3,9)

Adekwatne wymagania
(4,0)

5. | Adekwatne wymagania(3,1)

Umiejetnosc konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow(3,1)

Stabilnos¢ Materialna
(4,0)

Petnaabstynencjaod substancji
nielegalnych (3,4)

Rozdziat 5. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany jest poprzez dziatania wychowawcze,
edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne prowadzone wsrdd uczniéw, rodzicdw, nauczycieliiinnych
pracownikéw szkoty. Dziatalnos¢ taodbywadsie bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
treningdw umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festyndw, atakze w innych postaciach
uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Dziataniawychowawcze polegajg na: prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu uczniai wychowankaw jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej
dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej— ukierunkowanej nazdobycie przez uczniai wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zyciai podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej— ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zyciai witalnosci;

3) spotecznej—ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnejanalizy wzoréw i norm spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci
wypetnianiardl spotecznych;

4) aksjologicznej—ukierunkowanej nazdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczuciasensu istnienia.

Dziatalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycielii wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania srodkéw i substancji, o ktérych mowaw § 1 ust. 2, a takze




suplementow dietilekdw w celachinnych nizmedyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow i wychowankéw;

3) ksztattowanie u uczniéw i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzeniasobie ze stresem, rozpoznawaniai wyrazania wtasnych emocji;

4) ksztattowanie krytycznego mysleniai wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowii zdrowemu
zyciu;

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycielii wychowawcéw w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw i substancji, o ktérych mowaw § 1
ust. 2, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéwi
substancji, o ktérych mowaw § 1 ust. 2,

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcomi rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatarn wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw i substancji, o ktédrych mowaw § 1 ust. 2;

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdéw, ich
rodzicéw lub opiekundww przypadku uzywania srodkéw i substancji, o ktédrych mowaw § 1 ust. 2;

3) przekazanie informacji uczniomi wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielomi
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4) informowanie uczniéw i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycielii wychowawcdéw oraz o metodach wspdtpracy szkéti
placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsréd ucznidéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnychi
grupowych oraz realizowanych celdw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji,

2) przygotowanie oferty zajec rozwijajacych zainteresowaniai uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnejformy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznoscii satysfakcji zyciowej;

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéwi substancji, przez uczniéw i
wychowankéw, atakze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;



4) doskonalenie zawodowe nauczycielii wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji

profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan ryzykownych;

Rozdziat 6. Cele programu

Cele gtéwne:

1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowego ucznidéw w radzeniu sobie z trudnosciami, jakie

zagrazajg prawidtowemu rozwojowii zdrowemu zyciu

2. Ograniczenie i likwidowanie czynnikdéw ryzyka, ktdére zaburzajg prawidtowy rozwdj ucznia i

dezorganizujg jego zdrowy styl zycia

3. Inicjowanie i wspomaganie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi

uczniai jego zdrowemu zyciu.

ok wnNE
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12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Cele szczeg6towe programu

Systematyczna diagnoza zachowan ryzykownych i czynnikéw chronigcych.

Uswiadomienie i ksztattowanie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi ucznidéw.
Ksztattowanie wrazliwosci moralnej oraz potrzeby poznawania samego siebie.

Uswiadomienie wartosci zwigzanych z ogélnoludzkim dziedzictwem kulturowym

Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka, jego umiejetnosci psychospotecznych.
Przekazywanie pozytywnych sposobdw samopoznania, samorealizacji, radzenia sobie ze stresem.
problemami zycia codziennego, umiejetnosci poszukiwania pomocy.

Ksztattowanie zdrowego stylu zycia i inspirowanie harmonijnego rozwoju

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji

Przeciwdziatanie uzaleznieniom - wolnos$¢ wyboru, radzenia sobie z presjg medidow i réwiesnikow
(rozumienie mechanizmdw nacisku spotecznego);

Udzielanie wtasciwej pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z grup ryzyka.
Informowanie o dostepnych formach i sposobach pomocy specjalistycznej, udzielanie wsparcia w
stanach kryzysu psychicznego dzieci i mtodziezy.

Rozwijanie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, pedagoga szkolnego w zakresie promogji
zdrowia.

Ksztattowanie postaw prospotecznych dzieci i mtodziezy, poczucia wtasnej wartosci, poczucia
wptywu naswoje zycie, odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, umiejetnosci zachowania sie
w sytuacjach trudnych.

Rozwijanie wiedzy o problemach cywilizacyjnych wspodtczesnego swiata oraz o mozliwosciach i
potrzebie ich rozwigzywania.

Budzenie zainteresowan srodowiskiem lokalnym (mata ojczyzna) witasnym krajem (wielka
ojczyzna), Europg i Swiatem, pogtebiajgc poczucie przynaleznosci do wspélnoty ludzkiej.
Ksztattowanie i propagowanie poprawnego i pieknego jezyka ojczystego,

Pozytywna wspétpraca z rodzicami dzieci w zakresie poradnictwa dotyczgcego potrzeb
rozwojowych, zagrozen i sposobdw im zapobiegania.

Dbanie o zdrowie i bezpieczeristwo ucznidw, rodzicdw oraz nauczycieli w sSrodowisku szkolnym.

Rozdziat 7. Zadania szkolnego programu Wychowawczo- Profilaktycznego.

Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole — dobra komunikacja, osobowe relacje pomiedzy
nauczycielami i uczniami, poczucie bezpieczefstwa na terenie szkoty i poza nig, udzielenie
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14.

emocjonalnego wsparcia uczniom, szczegdlnie w trudnych dla nich sytuacjach, indywidualizacja
dziatan edukacyjnych

Nauczyciele stanowigcy pozytywne wzorce.

Wypracowanie spdjnej polityki szkoty wobec zachowan niepozgdanych oraz konsekwentne jej
wdrazanie —jasne okreslenie wymagan co do zachowan uczniéw oraz reakcja szkoty na zachowania
nieprawidtowe, informowanie o tym uczniéw i ich rodzicow.

Budowanie dobrej wspoétpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikéw dziatan
wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez szkofte.

Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Wychowanie do wartosci i ksztattowanie tradycyjnej hierarchii wartosci,

Rozwijanie i wsparcie dziatalnosci wolontariatu.

Wzmacnianie wsrdd uczniéw i wychowankdw ich rodzicéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia
lokalna.

Ksztattowanie umiejetnos¢ rozpoznawania i radzenia sobie z presjg mediow i réwiesnikéow
(rozumienie mechanizmdw nacisku spotecznego);

Pomoc uczniom z trudnosciami rozwojowymi i dydaktyczno-wychowawczymi.

Woczesne rozpoznanie ucznidw z grup ryzyka rozwojowego, wstepna diagnoza na terenie szkoty i
kierowanie ich na badania specjalistyczne w celu przeprowadzenie petnej diagnozy.

Udzielanie pomocy rodzicom w zakresie badan przeprowadzanych przez poradnie psychologiczno -
pedagogiczng i inne poradnie specjalistyczne.

Udostepnienie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkotg —placowki
stuzby zdrowia i organizacji pozarzadowych.

Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umiejetnosci wychowawczych.

Zadania poszczegolnych podmiotow w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

o

Zadania dyrektora szkoty:

Dbanie o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty, o
ksztattowanie twdrczej atmosfery pracy w szkole,

Wspieranie finansowo i organizacyjnie dziatan wychowawczych i profilaktycznych w srodowisku
szkolnym.

Stwarzanie warunkéw do prawidtowe]j realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie
uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej.

Kontrolowanie wypetnianego przez uczniéw obowigzku szkolnego

Organizowanie szkolen dla nauczycieli.

Dbanie o zapewnienie bezpieczenstwa w szkole.

Zadania nauczycieli.

Podejmowanie tematyki dotyczacej realizacji celéw i zadan Programu Wychowawczo
Profilaktycznego na zajeciach edukacyjnych.

Reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci i mtodziezy

Wspieranie swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoju psychofizycznego ucznidw,
Udzielanie pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby
uczniéw,

Odpowiadanie za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu naterenie szkoty.
Swiadczenie pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem;

Obserwacja zachowania ucznidw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy agresji,
palenia papieroséw i innych probleméw wychowawczych.



Obserwacja ucznidow w naturalnych sytuacjach, wymianainformacji zinnymi pracownikami szkoty i
pracownikami innych stuzb
Doskonalenie zawodowe pod katem podnoszenia umiejetnosci wychowawczych i zawodowych

Zadania wychowawcy klasy.

Prowadzenie diagnozy swoich wychowankdéw, poznajac warunki zycia i nauki swoich
wychowankoéw.

Prowadzi we wspdtdziataniu z pedagogiem szkolnym szkolenia i konsultacje dla rodzicéw,

Dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawczg nad
powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez tworzenie warunkdw wspomagajgcych ich rozwdj i
przygotowujgc uczniéw do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

Uczy pozytywnego myslenia poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

Realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty,

Koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie;

Przekazuje uczniom informacje majacych na celu uswiadomienie im mozliwosci zwrdcenia sie z
problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, dyrektora szkoty.

Whiasciwie wspodtpraca z rodzicami ucznidw.

Realizacje programy wychowawczo -profilaktycznego dotyczacych paleniatytoniu i picia alkoholu,
rozwijania umiejetnosci spotecznych i relacji interpersonalnych.

10. Organizacje pomocy kolezenskag w klasie.
11. Doskonali sie zawodowe pod katem podnoszenia swoich umiejetno$ci wychowawczych.

Zadania pedagoga szkolnego

Diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidw w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania
mocnych stron uczniéw.

Diagnozowanie sytuacji wychowawczej w szkole w celu rozwigzywania problemoéw
wychowawczych w szkole.

Wspieranie dziatan informacyjnych, wychowawczych, profilaktycznych nauczycieli.

Niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom, rodzicom, nauczycielom.

Podejmowanie dziatan majgcych przeciwdziatanie demoralizacji i nied ostosowaniu spotecznemu
uczniéw ( Scistej wspotpracy z Policjg, Sgdem dla nieletnich).

Wspieranie nauczycieli i wychowawcéw w udzielaniu réznych form pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dla ucznidw i rodzicéw.

Uczestniczenie w dziataniach Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego powotanego do
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie Gminy Nowy Dwér oraz w grupach roboczych
udzielajgcych wsparcia ofiarom przemocy.

Poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wséréd ucznidw i rodzicéw swiadomosc prawng w
zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

Doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki;

Zadania rodzicow

Ksztatcenie nawykdéw kultury osobistej dzieci oraz sumiennego realizowania obowigzku szkolnego.
Wspoétdziatanie z nauczycielami i wychowawcg w sprawach wychowania i ksztatcenia dziedi,
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3. Dbanie o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.

4. Utrzymywanie regularnego kontaktu z wychowawca klasy, a w razie potrzeby z pedagogiem
szkolnym badz dyrektorem (zastepca) szkoty w celu zapobiegania niewtasciwym zachowaniom.

5. Udziat w przedsiewzieciach organizowanych przez szkote majgcych na celu doskonalenie metod
wychowawczych.

6. Wspodtpraca ze szkotg w eliminowaniu niepozadanych zachowan swoich dzieci i skutecznego
rozwigzywania problemow.

Rozdziat 8. Sposoby realizacji zadan

Diagnozowanie problemoéw: stata obserwacja dzieci oraz ich rodzin, konsultacje z fachowcami, tj.
psychologiem, socjoterapeutka, logopeda, specjalista od uzaleznien, asystentem rodziny oraz
sprawdzanie efektéw podjetych dziatan.

Nawigzywanie i rozwijanie kontaktow z rodzicami.

Promocja zdrowia.

Wychowanie do wartosci i ksztattowanie tradycyjnej hierarchii wartosci.

Rejestrowanie negatywnych i aspotecznych zachowan, konsekwentne reagowanie na tego typu
zachowania, systematyczne rozmowy, podejmowanie interwencji z wigczeniem rodzicéw, uczenie
wrazliwosci spotecznej.

Realizacja: programow profilaktycznych, zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie, zajeé
socjoterapeutycznych.

Realizacja zagadnien z zakresu wychowania i profilaktyki w ramach godzin z wychowawcg, zajec¢
edukacyjnych i zajeé z pedagogiem szkolnym.

Organizacja imprez szkolnych promujgcych zdrowy styl zycia.

Podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga szkolnych oraz
rodzicdw - szkolenia dotyczgce budowania dobrych, wspierajacych, opartych na dialogu i szacunku
relacji pomiedzy dzieckiem a dorostym,

Rozpoznawania zagrozenia i wtasciwego reagowania w sytuacji kryzysu psychicznego ucznia,
Przeciwdziatania uzaleznieniom, rozpoznawanie i udzielania pomocy w sytuacji podejrzenia stosowania
przemocy wobec dziecka, reagowania w sytuacjach kryzysowych;

Prowadzenie zajec z zakresu edukacji medialnej poswieconych oddziatywaniu medidw - pozwalajgce
mtodym odbiorcom krytycznie oceniac¢ destrukcyjne wzorce medialne wywotujgce niezadowolenie z
wtasnego wygladu, poczucie winy i wstydu;

Demaskowanie rzeczywistych intencji reklam i zawartych w nich manipulacji, rozbijanie btednych
przekonan na temat siebie i $wiata.

Rozdziat 9. Strategie stosowane w realizacji programu wychowawczo -
profilaktycznego

1.

Strategie informacyjne ( np. spotkanie ze specjalistami, prezentacja filmu, praca w oparciu o tekst,
gazetki, ulotki, kursy internetowe.

Strategie edukacyjne ( realizacja programoéw profilaktycznych, edukacyjnych, drama, burza mézgoéw,
dyskusja, debata, symulacja réznych sytuacji, gry i zabawy dydaktyczne, pracaw matych grupach, apele
i uroczystosci szkolne).

Strategie dziatan alternatywnych( kota zainteresowan, projekty edukacyjne, dziatania lzby Regionalnej,
festyny, rajdy rowerowe, harcerstwo, zajeciai zawody sportowe itp. ).

Strategie edukacji réwiesniczej (samorzad uczniowski, harcerstwo, wolontariat )

Strategia ksztattowania umiejetnosci zyciowych (warsztatydla dziecii mtodziezy, psychodrama, zajecia
metodami aktywnymi, przedstawienia, spotkania indywidualne z specjalistami).



6. Strategiaksztattowaniaumiejetnosci wychowawczych (warsztaty dla wychowawcdw i rodzicow, kursy
on-lain, konsultacje ze specjalistami ).
7. Strategie o charakterze wczesnej interwencji:
interwencja w srodowisku domowym ucznia,
interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia,
pomoc psychologiczno —pedagogiczna (specjalista),
terapia indywidualna, grupowa, terapia rodzin ( wspoétpraca ze specjalistami).

Rozdziat 10. Formy realizacji programu wychowawczo -
profilaktycznego:

1) zajecia edukacyjne,

2) godziny z wychowawca,

3) zajecia sportowe,

4) zajecia pozalekcyjne,

5) zajecia socjoterapeutyczne

6) terapia pedagogiczna

7) uroczystosci klasowe i szkolne,

8) konkursy, wycieczki, biwaki, ogniska

9) zajeciaindywidualne i grupowe z pedagogiem, logopedg, trenerem.
10) spotkania grup roboczych,

11) posiedzenia Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego.
12) projekty edukacyjne

13) samorzadnos¢ uczniowska i harcerstwo

14) zajecia otwarte dla rodzicow

15) warsztaty dla nauczycieli i rodzicow

16) szkolenia rady pedagogicznej

Rozdziat 11. Metody realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego:

1) ankiety,

2) rozmowy,

3) dyskusje,

4) obserwacje,

5) dziatania praktyczne.

6) warsztaty i szkolenia

7) telefon zaufania

8) gazetkii opracowane ulotki informacyjne
9) spotkaniaindywidualne mediacyjne
10) projekty

11) prelekcje i prezentacje

12) stronainternetowa szkoty

Rozdziat 12. Kryteria efektywnos$ci podejmowanych dziatan

1. Wszyscy uczniowie, rodzice i nauczyciele naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.



2. Wszyscy pracownicy szkoty realizujg Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegdlnosci
nauczyciele przedmiotowii wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas planowania i realizacji
klasowych planéw pracy wychowawczo - profilaktycznej i programdéw nauczania.

3. Rodzice uczniow naszej szkoty wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny,
opiniujg i akceptuja ten program oraz czynnie wspotpracujg przy jego realizacji.

4. Szkota, wspomagajac rodzicow w wychowaniu, uwzglednia stopien dojrzatosci dziecka.

5. Szkofa rozpoznaje i diagnozuje czynniki ryzyka i czynniki chronigce oraz zachowania ryzykowne
dzieci i mtodziezy, podejmuje stosowne dziatania,

6. Zespoty: wychowawczo- profilaktyczny, wychowawcze klas O-111, i klas IV- VII, przyrodniczo -
matematyczny, humanistyczny, aktywnie pracujg, dokonujg ewaluacji dziatan sporzadzajac
sprawozdania ze swojej pracy do pétrocznych i koricowo -rocznych sprawozdan pracy szkoty.

7. Zmniejszeniu ulegty zachowania agresywne uczniéw (wprowadzono arkusz obserwacji zachowan
agresywnych),

8. Polepszyta sie wspotpraca rodzicéw ze szkotg (zwiekszenie udziat rodzicow w spotkaniach z
wychowawcami, nastgpit wzrost inicjatyw ze strony rodzicéw i wigczanie sie do prac na rzecz
szkoty).

9. Program profilaktyki jest dostosowany do potrzeb srodowiska szkolnego.

10. Szkota wspodtpracuje z instytucjami wspomagajgcymi wychowanie i profilaktyke (Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczna, Policja, Straz Pozarna),

11. Szkotastosuje system nagradzaniaikaraniaucznidow zgodnie ze Statutem Szkoty i obowigzujgcymi
regulaminami,

12. Zmniejszyta sieilo$¢ ocen nagannych i nieodpowiednich.

Rozdziat 13.
1. Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym dla dzieci z oddziatéw
przedszkolnych.
Dziatania i zadania o charakterze | Sposoby realizacji zadan
wychowawczo - profilaktycznym.
Zrobmy to razem — wzajemne | - Przedstawienie dzieciom zasad zgodnego wspdtzycia
poznawanie sie. Wzmacnianie | w szkole poprzez wprowadzenie kodeksu dobrych

kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

zachowan.

- Rozwijanie umiejetnosci zrozumiatego wyrazania
swoich emocji oraz rozumienia emocji wyrazanych
przezinne osoby.

- Przeprowadzenie zaje¢ omawiajgcych tematyke
praw dziecka.

- Ksztattowanie umiejetnosci pomocy potrzebujgcym
oraz wrazliwosci na cudza krzywde.

- Wdrazanie dzieci do zgodnej i bezpiecznej zabawy z
kolegami.

- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych poprzez szukanie rozwigzan w postaci
kompromisu.

- Integrowaniedziecipoprzez wspdlne gry i zabawy, a
takze udziat w uroczystosciach szkolnych.

Chcemy byc kulturalni - ksztattowanie
umiejetnosci kulturalnego zachowania w
réznych sytuacjach.

- Dostarczanie dzieciom wzoréw witasciwego
zachowania; w tym: utrwalanie nawykdw kulturalnego
zachowania w miejscach publicznych oraz w trakcie
waznych uroczystosci badz przedsiewziec
kulturalnych.




- Wyksztatcenie nawyku stosowania zwrotdow
grzecznosciowych.

- Uwrazliwienie na potrzeby innych, m.in. oséb
starszych, rodzicéw, mtodszych kolegéw.

- Uczenie przestrzegania zasad dotyczgcych porzadku i
poszanowaniazieleni wblizszym i dalszym otoczeniu;
ksztatcenie do poszanowania wartosci zyciaw zgodzie
Z natura.

- Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego zachowaniasie
przy stole.

- Zaznajomienie dzieci z podstawowymi zasadami

2.0

,savoir-vivre’u”.

tadnie mowimy - profilaktyka
logopedycznarealizowana ze wsparciem
logopedy (Wychowanie komunikacyjne).

- Stymulowanie procesu nabywania przez dziecko
sprawnosci, od ktérych zalezy prawidtowy rozwdj
kompetencji jezykowej i komunikacyjnej.

- Zapobieganie powstawaniu wad oraz wspomaganie
rozwoju mowy dziecka, miedzy innymi poprzez
wyksztatcenie umiejetnosci: prawidtowego sposobu
potykania, odpowiedniego toru oddechowego oraz
gospodarowania powietrzem.

- Doskonalenie mowy dziecka oraz zapobieganie
dysharmoniom rozwojowym dzieki usprawnianiu
pracy narzadéw artykulacyjnych, rozwijaniu i
uwrazliwianiu percepcji stuchowej, wykonywaniu
¢wiczen ortofonicznych, fonacyjnych, rytmicznych i
dykcyjnych.

- Stymulowanie rozwoju poznawczo-jezykowego oraz
wzbogacanie czynnego i biernego stownictwa dzieci.

Chcemy byc¢ bezpieczni - zwiekszenie
bezpieczenstwa dzieci na terenie szkoty i
poza nig.

- Tworzenie warunkéw do ksztattowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci na
drodze i w szkole.

- Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci podczas zajec,
zabaw i imprez.

- Uwrazliwienie dzieci na zagrozenia, ktére mogg im
towarzyszy¢ w drodze do szkoty i domu (spotkanie z
policjantem i strazakiem — pogadanki).

- Systematyczne uwrazliwienie dzieci na sytuacje
stwarzajgce zagrozenie oraz budowanie wiedzy na
temat ich konsekweng;ji.

- Pogtebianie wiedzy natemat zagrozen pochodzacych
ze Swiata zwierzat i ludzi.

- Uczenie zasad postepowania w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia (kurs pierwszej pomocy).

- Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych: wskazywanie na negatywne skutki
zwigzane ze spozywaniem okres$lonych substangji.

Stop Agresji - ograniczenie zachowan
agresywnych i przemocy w szkole.

- Uswiadomienie dzieciom, czym jest agresja i
przemoc oraz jak sobie z nimi radzié.

- Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i
przemocy, ksztattowanie umiejetnosci asertywnych.
- Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agres;ji,




whnioskowania moralnego oraz kontroli emog;ji.

- Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci oraz
troski za zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych.

- Rozwijanie empatii oraz promowanie zachowan
prospotecznych.

- Rozwijanie wiedzy rodzicdw na temat przyczyn i
sposobow niwelowania zachowan agresywnych wsréd
dzieci poprzez spotkania informacyjne i rozmowy
indywidualne.

Szanujemy zdrowie swoje i innych -
rozszerzenie dziatan na rzecz
propagowania zdrowego trybu zycia —
Zdrowy styl zycia.

- Ksztattowanie wiasciwych umiejetnosci,
przyzwyczajen i nawykéw prozdrowotnych.

- Popularyzacja aktywnych sposobdéw spedzania
wolnego czasu zaréwno wsrdd dzieci jak i wsréd
rodzicow.

- Uswiadomienie koniecznosci zachowania ergonomii i
higieny pracy (np. w postaci dbania o cisze).

- Pogtebienie wiedzy dzieci na temat przyczyn i
skutkdw nieprawidtowego odzywiania.

- Ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie i higiene
0sobista.

- Pogtebianie wiedzy dzieci na temat profilaktyki
zdrowotnej (np. szczepieniaochronne) oraz zwigzkow
miedzy zdrowiem a choroba.

- Poszerzanie wiedzy dzieci z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz zdrowego stylu
zywienia.

- Profilaktyka chordb cywilizacyjnych (np. cukrzyca).

Przedszkole bez natogdw -
profilaktyka uzaleznien

- Rozwijanie postawy asertywnosci wsréd dzieci oraz
umiejetnosci szukania pomocy w sytuacjach trudnych.
- Rozpoznanie sytuacji domowej wychowankdéw oraz
diagnozowaniejej pod katem potencjalnych zagrozen
dla zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka.

- Dziatania  profilaktyczne  zmierzajace  do
przeciwdziatania problemowi narkomanii, lekomanii,
uzaleznieniu od komputera, gier, telewizji oraz
telefonu komdrkowego.

- Dziatania  profilaktyczne  zmierzajace  do
przeciwdziatania problemowi palenia papieroséw i
piciaalkoholu; wtym: wzmacnianie norm przeciwnych
uzywaniu substancji uzalezniajacych/

- Ksztattowanie potrzeby samorozwoju oraz
budowanie satysfakcji zyciowej poprzez rozwijanie
zainteresowan i uzdolnied jako alternatywy dla
zachowan ryzykownych.

- Poszerzenie wiedzy rodzicow i nauczycieli na temat
profilaktyki uzaleznien.

W grupie rozwijam sie — tworzenie
kreatywnych warunkdéw rozwoju dziecka.

- Zaktadanie na terenie oddziatéw przedszkolnych
kacikéw zainteresowan.

- Rozwéj kreatywnosci poprzez regularne czytanie
dzieciom bajek i opowiadan

- Tworzenie gier edukacyjnych.




- Zachecanie do improwizacji —teatrzyki.

Jestem samodzielny — wdrazanie do
samodzielnosci w szkole i poza nia.

- Organizowanie konkurséw dla dzieci i zacheta do
samodzielnego uczestnictwa w nich.

- Budowanie satysfakcji z samodzielnie osigganych
sukcesow.

- Ukazywanie, jak wielka wartoscig jest umiejetnosc
samodzielnego pokonywania trudnosci.

Jestem Polakiem i Europejczykiem -—
ksztattowanie postaw obywatelskich i
patriotycznych.

- Zapoznanie dzieci z hymnem Polski i Unii
Europejskiej.

- Przyblizanie polskiej historii.

- Zapoznanie z postaciami kluczowymi dla polskiej
historii i niepodlegtosci.

- Poszerzanie wiedzy o Polsce i Europie.

Szanujemy Ziemie - edukacja | - Wdrazanie wiedzy na temat segregacji i
proekologiczna. przetwarzania odpaddw.
- Zachecanie do utrzymania porzadku i czystosci w
salach i na placu szkolnym.
- Zbieranie $mieci w najblizszym otoczeniu szkoty.
Nasza mata ojczyzna — edukacja | - Zapoznanie dzieci z eksponatami zebranymi w
regionalna. szkolnej Izbie Regionalnej.
- Poszerzanie wiedzy o lokalnych zwyczajach i
tradycjach.
- Stuchanie muzyki ludowe;j.
- Kultywowanie tradycji np. poprzez prace reczne
(pisanki, itp.).
Méj dom, moja rodzina - pomoc | - Wzmacnianie wiezi rodzicéw z dzie¢mi.
rodzicom i nauczycielom w | - Zajecia dla rodzicdw, ktorych celem bedzie

rozwigzywaniu problemoéw.

przekazanie wiedzy o wtasciwym rozwigzywaniu
sytuacji problemowych.

- Ukazanie wtasciwego modelu rodziny
srodowiska stuzgcego rozwojowi dziecka.

jako

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

-Ochrona ofiar przemocy: rozmowaz dzieckiem,
konsultacje zrodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie procedury ,Niebieskiej karty”.

- Wspotpracaz Sgdem Rejonowym, GOPS,
Komisariatem Policji, Lokalnym Zespotem
Interdyscyplinarnym.

- Realizacja programu profilaktycznego "Chronimy
Dzieci".

2. Trescii zadania o charakterze

wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas I- lll.

Dziatania i zadania wychowawczo -
profilaktyczne

Dziataniai sposoby realizacji zadan

Wzajemne poznaniesie.

1. Zabawy integrujgce zespotklasowy.

2. Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

3. wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie
dysfunkcji orazbudowaniesieciwsparciai pomocydla
uczniow wysokiego ryzyka




Zdrowie —edukacja prozdrowotna

1. Dbatosci o zdrowie wtasne iinnych,

2. Nawyki sprzyjajgce zdrowemu stylowi zycia;

3. Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania
sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej; 4. Przygotowanie
do podejmowania dziatart majgcych nacelu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznymi psychicznym; ;

5. Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniui dgzeniu do celu,

6. Umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwai porazki.

7.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

8.Realizacja programéw prozdrowotnych np. "Nie pal przy
mnie prosze".

9.Ksztatcenie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu
substancji psychoaktywnych wsrdd najmtodszych poprzez
pogadanki

Relacje —ksztattowanie postaw
spotecznych

1. Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

2. Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw
na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

3. Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych
regut;

4. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywaniai
podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawaniaich
potrzeb, zgodnej wspobtpracy zinnymi, zzachowaniem
obowigzujgcych normiregut kultury osobistej;

5. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowaniawtasnegoiinnych ludzi;

6. zapoznanie z podstawowymi prawamii obowigzkami
wynikajgcymi zroli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodzinyikraju;

7. Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszymi potrzebujgcym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow.

8. Umiejetnos$é nawigzywaniai podtrzymywania kontaktow i
zawieranie przyjazni;

9. Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych
(umiejetnosérozpoznawaniai nazywania wtasnych emociji;
umiejetno$éodczytywania nastrojowi emocji innych oséb
(poprzezich,moweciata”), kontrolowaniegniewu, empatia;
umiejetno$éradzeniasobie ze stresem (roztadowania
napiecia), umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow;
umiejetnosédobrego komunikowaniasiezinnymi;

Kultura—wartosci, normy, wzory
zachowan

1. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowaniasie
w réznych sytuacjach spotecznych, dbatosc o jezykikulture
wypowiadaniasie;

2. Ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

3. Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwaw kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, atakze
poszanowaniainnych kulturi tradycji, okreslanie swojej




przynaleznosci kulturowejpoprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;
4. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworamikultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiegoieuropejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;
5. Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dlaludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomurozwojuintelektualnegoifizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

6. Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych
ksztattowaniu wtasnego wizerunkui otoczenia;

7. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku
dlapracy ludzi réznych zawodow;

8. Przygotowanie do podejmowania dziatart majgcych nacelu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowar;

9. Wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do
symbolii tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkotgi spotecznosciglokalng;

10. Ksztattowanie umiejetnosciwyrazania wtasnych emocji w
réznych formach ekspresji;

11.Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnoscii przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnoscizaswoje decyzjei dziatania;

12. Ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowejorazich praw

Bezpieczenstwo —profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczerstwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowaniasie w sytuacji zagrozeniazyciaizdrowiaoraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

2. Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowaniai
wykorzystywaniainformacji zréznych zrédet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych zanonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystaniazkomputera, internetui
multimediow;

3.Przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystaniaz
narzedzii urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania
zajeé¢ ruchowychi poruszaniasie po drogach;

4. Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkow




komunikacji, zapobiegania sytuacjom problemowym;
5. Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywaniataduiporzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy

Tworzenie warunkdéw rozwoju
indywidualnych zainteresowan.

1.Prowadzenie zajec: koto plastyczno - artystyczne,

koto ekologiczno -Klub przyjaciét Pszczét "Murarka", chor
szkolny, zajecia muzyczno —artystyczne,

2.Indywidualna pracaz uczniem zdolnym przygotowanie go do
konkursu, olimpiady.

3. Organizacjai uczestnictwo wréznego rodzaju

konkursach.

4. Audycje Filharmoniii Opery Biatostockiej

5.Uczestniczenie w spektaklach teatralnychi filmowych

Wyréwnywanie brakdéw szans
edukacyjnych

Objecie dzieci pomocg psychologiczno - pedagogiczna.

1. Zajecia logopedyczne, dydaktyczno-wyréwnawcze,
korekcyjno- kompensacyjne

2.Wsparcie indywidualne

3. Poradnictwo iinstruktaz rodzicom

4. Wsp6étpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng i
innymi poradniami specjalistycznymi

Poznanie regut zachowaniaw
miejscach publicznych.

1. Wycieczki dokina, teatru, muzeum, zaktadéw pracy,
instytucji uzytecznosci publicznej, miejsc pamieci narodowej
itp.

Przeciwdziafanie agresjii przemocy
utrudniajgce zycie we wspodtczesnym
Swiecie.

1. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru i panowania
nad emocjami.

2. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu wyeliminowania
niepozadanych zachowan.

Bezpieczenstwo naco dzien.

1.Nauczyciele zapoznajg ucznidow z regulaminami.

2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych
bezpieczenstwa.

3.Realizacjaprogramu,, Bezpieczny Uczen” przy wspotpracy z
Policjg, Strazg Pozarngi Strazg Graniczng

4. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi, z zasadami
pierwszej pomocy.

5. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

Wdrazanie ucznia do samodzielnosci.

1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielnosci
w wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych i pracy na lekgji.
2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -

uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do czytelnictwa.

3. Samodzielnie korzystajg z szatni, stotdwki szkolne;j.

Tolerancjadlainnosci. Prawa
dziecka.

1. Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi z Konwencji o
Prawach Dziecka.

2. Poznanie obowigzkdéw i praw ucznia.

3. Nauczycieleuswiadamiajg dzieciom, do kogo moggsie
zwrocié z prosbg o pomoc.

4. Uczestniczg w pogadankach na temattolerancjii szacunku
dladrugiego cztowieka.

Dbato$éo dobry klimat w szkole.

1. Badanie dobrego samopoczuciauczniaw szkole.




2. Obserwacjazachowan na tle réwiesnikéw.
3. Wspdtpraca Samorzadu Uczniowskiego z mtodszymi
kolegami (np. akcje czytelnicze).

Ksztattowanie postaw obywatelsko —
patriotycznych.

1. Kultywowanie tradycji zwigzanych z najblizszg okolicg,
krajem (miejsca pamieci, bohaterowie narodowi).

2. Poznawanie symbolinarodowych i europejskich.

3. Uczestniczenie w uroczystos$ciach o charakterze szkolnymi
panstwowym - wprowadzanie w ceremoniat szkolny.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

1. Kontynuacja projektéw propagujacych zdrowe zyciei
zywienie.

2. Spartakiada - zawody sportowa dlauczniéw klas I-lII.

3. Program ,,Szklanka mleka”i "Owoce w szkole”

4. Realizacja programu ,Fluoryzacjazebéw” kl. I-1lI

5. Ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych
rozwijajgcych mechanizmy samokontrolioparte na
wartosciach.

Edukacjaregionalna

Kultywowanie tradycji regionalnych i czerpanie pozytywnych
wzorcow z historii regionu w ramach dziatan Szkolnejlzby
Regionalnej:

1.konkursy i wystawy,

2.spotkaniaz ciekawymiludZmi

3. wykorzystywanie zasobdw izby nalekcjach

3. konkurs Recytatorski Poezji Adama Mickiewicza.

Edukacja proekologiczna

1. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziata narzecz
ochrony przyrody w swoim srodowisku;

2. Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

3. Uswiadomienie wptywu przyrody ozywionej i nieozywionej
na zycie ludzi, zwierzatiroslin;

4. Realizacja projektoéw ekologicznych,

5. Akcje: Sprzatanie Swiata, DzieA Ziemi

6. Konkursy wiedzy ekologiczneji przyrodniczej, recykling,
7.Zbiérkamakulaturyielektro-smieci itp.

8. Obserwacje przyrodnicze w ogrodzie szkolnym, pielegnacja
roslin, prace porzadkowe, kompostownik,

Przeciwdziatania uzaleznieniom

1. Ksztatcenie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu
substancji psychoaktywnych wsrdd najmtodszych.
-Szkolny Dzien Antynikotynowy

-"Dzien bez papierosa" -

-konkursy i pogadanki.

Przeciwdziatanie cyberprzemocy
(min. triolling, hejt, fakenews)

1. Zajecia dotyczace zagadnien zwigzanych z niewtasciwym
korzystaniem ze Srodkéw masowego przekazu

2. Uswiadamianie rodzicom koniecznosci kontrolowania czasu
spedzanego przezichdzieci przed "ekranem"

3. Zagrozeniaw siecii sposoby radzeniasobie z problemami
niekontrolowanego dostepu do destrukcyjnych tresci, np.
promujgcych pornografiei dewiacje, przemoc, czy ktamstwai




nienawis¢w Internecie.

4. Umiejetno$érozpoznawaniairadzeniasobie z presjg
medidw i rowiesnikow (rozumienie mechanizmow nacisku
spotecznego.)

5. Spotkaniadlarodzicéw i nauczycieli z zaproszonymi
specjalistami

Eliminowanie napieé psychicznych
spowodowanych
niepowodzeniamiszkolnymioraz
trudnosciami w kontaktach z
réwiesnikami.

1. Indywidualnerozmowy z pedagogiem, wychowawcami -
poradnictwo dotyczace potrzeb rozwojowych dzieci iich
wsparcia

2.. Motywowanie rodzicow dowspdtpracy zPP-Piinnymi
instytucjami wspierajacymi rozwéjdziecii funkcjonowanie
rodziny.

3.Mediacje i poszukiwanie konstruktywnych rozwigzan.

Pomocrodzicom, nauczycielomw
rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych.

1.Biezgce informowanie rodzicdw o sytuacji dzieckaw szkole i
poza nia.

2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,
opiekunom natemat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatan wychowawczychi profilaktycznych poprzez spotkania
ze specjalistami.

3.Indywidualne rozmowy z uczniemirodzicem. 4.Konsultacje
dlarodzicéw.

5. Podejmowanie wspélnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnoscilub eliminowania zagrozen
(zaproszeni specjalisci).

6. Zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty, WSO, PSO i regulaminami, programami.

6. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyskaé
pomocspecjalistyczna.

7. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w
zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkéw i
substancji, atakze norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w
radach szkoleniowych, kursachi szkoleniach.

Przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie.

1. Ochrona ofiar przemocy: rozmowaz uczniem, konsultacje z
rodzicami, w razie koniecznosci wszczecie procedury
»,Niebieskiej karty”.

2. Wspotpraca z Sgqdem Rejonowym, GOPS, Komisariatem
Policji, Lokalnym Zespotem Interdyscyplinarnym.

3. Realizacja programu profilaktycznego "Chronimy Dzieci"

3. Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw klas IV - VIII.

Zadania o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Rozwdj osobowosci ucznia.

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:
- wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania wtasnych emocji, uczué, predyspozycjii




deficytow,

- wdrazanie do autorefleks;ji

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacjii samokontroli:

- ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania zachowaniai
panowanianad emocjamiikreowaniawtasnego wizerunku,
-wdrazanie do samooceny,

3. Umiejetnos$é wykorzystania wtasnego potencjatu:
-motywowanie do nauki szkolnej,

-rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniéw
-stwarzanie warunkdw do prezentacji swoich zainteresowan,
-rozwijanie zdolnosci twérczego myslenia,

-kreowanie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentéwi uzdolnien,

-pomocw radzeniu sobie zwtasnymi

niedoskonatoSciami,

-ksztattowanie wtasciwej hierarchii wartosci,

-praca z uczniem zdolnym,

- praca z uczniem o specyficznych potrzebach
edukacyjnych;

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

Wyposazenie uczniaw umiejetnosci | 1. Zapoznanie ucznidow z normami wspoétzycia

niezbedne do wspdtzycia spotecznego poprzez:

spotecznegoi wspodtpracy w zespole.|-promowanie zasad bezpiecznegoi kulturalnego
zachowaniasie,

-poszanowanie praw i potrzeb innych oraz akceptacji i
szacunku dladrugiego cztowieka,

2. Doskonalenie kompetencjiemocjonalnychi spotecznych
poprzez:

-wdrazanie do empatii,

-wspotpracaw zespotach,

-realizacja projektow,

-ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego zachowaniasiew
sytuacjach trudnych, konfliktowych, ryzykownych,

3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:
-ksztattowanie umiejetnosci nieagresywnego

rozwigzania konfliktéw i zachowania sie w sytuacji
problemowej,

-rozpoznawaniei nazywanie zachowan agresywnych

- nauka kontroli gniewu.

Przygotowanie do podejmowaniai Przygotowanie i zachecanie do podejmowaniadziatar narzecz
petnieniarél spotecznychi srodowiskaszkolnegoilokalnego,
obywatelskich. 1. Zapoznanie uczniéw z dokumentamiszkoty (Statut, WSO,

PSO, regulaminy, procedury).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu,
stymulowanie postaw prospotfecznych poprzez
-zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoty,
-poszanowanie mieniaszkoty,

-tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

-stosowanie sie do ceremoniatu szkolnego
-3.Rozwijanie samorzgdnosci uczniowskiej




4. Rozwijanie wolontariatu mtodziezowego

Edukacjaregionalna

Kultywowanie tradycji regionalnych i czerpanie pozytywnych
wzorcéw z historii regionu w ramach dziatan Szkolnejlzby
Regionalnej:

1.konkursy i wystawy,

2.spotkaniaz ciekawymiludzmi

3. wykorzystywanie zasobdw izby nalekcjach przedmiotowych
3. Konkurs Recytatorski Poezji Adama Mickiewicza.

Ksztattowanie postaw patriotycznych

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania
do historiiitradycji narodowych,

1.Zapoznanie uczniéw z historig miejscowosci i regionu,
znaczenie jego herbu, zabytkami, kulturg, sztuka itp.
2.Uczestnictwo w obchodach swigt narodowych
3.Przygotowywanie przez ucznidow akademii, apeli,
uroczystosci.

4.Ksztattowanie tozsamosci narodowe;j przy
jednoczesnym otwarciu nawartosci kultury innych krajow.
5. Wykonanie okazjonalnych gazetek w klasachina holu
szkoty.

Ksztattowanie postaw i nawykow
ekologicznych.

Ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechniawiedze o zasadach zréwnowazonego
rozwoju,

1.Zajecia na lekcjach przyrody, biologii, chemii, fizyki,
godzinach wychowawczych.

2.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka
ekologiczna.

3.Dziatania ekologiczne: ,Sprzatanie swiata”, ,Dzier wody”,
Dzien Ziemi.

4. Realizacja projektéw przyrodniczo-ekologicznych.

5. Motywuje do dziatan na rzecz ochrony $Srodowiska np.
recykling.

6.Zbidrka makulatury i elektro-$mieci np. akcja "Moje miasto
bezelektro-Smieci" itp.

7. Obserwacje przyrodnicze w ogrodzie szkolnym, pielegnacja
roslin, prace porzadkowe, kompostownik,

8. Rozwijanie dziatalnosci Klubu Przyjaciét Pszczét "Murarka".

Zapobieganieabsencjii wagarom

1.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zajeé lekcyjnych.
2. Oméwienie konsekwencjitakich zachowan z uczniami.

3. informowanie rodzicdw i wspdtpraca z rodzicami.

4. W razie konieczno$ci informowanie Sadu Rodzinnego.

Likwidacja deficytdw rozwojowych,
w szczegdlnosci u dzieci ze
specyficznymipotrzebami
edukacyjnym.

1.0rganizacja zaje¢ dydaktyczno —wyréwnawczych, zajec
korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych,

2. Indywidualne zajecia rozmowy z pedagogiem szkolnym.
3. Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna.

Pomoc materialnadzieciom z rodzin
o niskim statusie materialnym.

1.Wspotpracaz GOPS.
2. Pozyskanie sponsoréw.
3. Wyjazdy kolonijne i wakacyjne

Pomocrodzicom, nauczycielomw

1.Biezgce informowanie rodzicdw o sytuacji dzieckaw szkolei




rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych.

poza nia.

2. Indywidualnerozmowy z uczniemirodzicem.
3.Konsultacje dlarodzicow.

4.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty, WSO i PSO i regulaminami, programami
szkolnymi.

5.Doskonalenie kompetencji nauczycielii

wychowawcéw w zakresie profilaktykiuzywania
niebezpiecznych srodkéw i substancji psychoaktywnych,

6. Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych w tym
poznawanie norm rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych
oraz zdrowia psychicznego wieku

rozwojowego poprzez uczestnictwo formach doskonalenia:
kursach, szkoleniach.

7. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom natemat skutecznych
sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczychi
profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

Integrowanie dziatan
wychowawczych szkoty i rodziny.

1.Spotkaniarodzicéw z wychowawcami w ramach zebrani
indywidualnych konsultacji.

2.Udziatrodzicéw w organizowanych przez szkote
uroczystosciach iimprezach szkolnych.

Zdrowy styl zycia.

1.Pogadanki natematy zdrowiai zdrowegotrybuzyciana
godzinach wychowawczych i zajeciach edukacyjnych.
2.Wdrazanie informacji o higienie ciata, racjonalnym
odzywianiusie.

3.Udziat szkoty w programie: ,Szkota Promujgca
Zdrowie”, "Trzymaj forme”

4.Fluoryzacja zebow - program profilaktyczny.
5.Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegdlnie nalekcjach
wychowaniafizycznego.

6.Dbatos¢ o czystosé, tad i estetyke otoczenia

- konkurs np. na ,Najtadniejszg klase”.

7. Realizacja programow ,,Wiem co jem”, "Bieg po zdrowie",
"Pierwotna profilaktyka Wad Cewy Nerwowe;j"
8.0rganizacja konkurséw wiedzy, plastycznych
dotyczacych promocji zdrowia.

9.Doskonalenie kompetencji rodzicdw, nauczycieli

i wychowawcow w zakresie edukacjiprozdrowotneji
profilaktykiuzaleznien w formie szkoleni kurséw.

Profilaktyka zagrozen.

1.Srodki i substancje psychoaktywne:
-diagnozasrodowiska ucznia,

-wyposazenie rodzicéw i nauczycieliw

wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania
pomocy, w sytuacji siegania po substancje psychoaktywne
(alkohol, nikotyne,

narkotyki, dopalacze)

-konkursy wiedzy natemat uzywek dla uczniéw,

- gazetki $cienne,




-biezace informowanie rodzicdw o niepokojacych zmianach w
zachowaniu dziecka

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne:

- systematyczna edukacja uczniéww zakresie radzenia sobiez
witasnymi trudnymi uczuciamioraz w zakresie ochrony przed
agresjg, przemoca,

-zapoznanie uczniéwze zbiorem zasad i norm
obowigzujgcych w szkole

- pogadanki, lekcje wychowawcze,

-przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych np. ,Nie dlaagres;ji”,
,Stop przemocy w szkole”,

- obchody "DniaBez Przemocy"

-realizacja programu przeciwdziatania przemocy i
wykorzystania "Chronimy Dzieci"

- statawspotpraca z pracownikéw szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw

- reagowanie nawszystkie niepozadane zachowania ucznia,
-spotkaniaz przedstawicielami Policji dotyczace
odpowiedzialnoscinieletnich (edukacja prawna).

3. Uksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

-propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych (terroryzm, gtéd, choroby itp.)

- jak sobie radzi¢igdzie szukaépomocy.

4, Cyberzagrozenia

-Zagrozenia w sieci i sposoby radzeniasobie z problemami
niekontrolowanego dostepu do destrukcyjnych tresci, np.
promujacych pornografiei dewiacje, przemoc, czy ktamstwai
nienawis¢w Internecie.

- Nauka dokonywania $wiadomychi odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystaniaz zasobéw dostepnych w
internecie, krytycznej analizy dostepnych informagji.

- Umiejetnosc¢rozpoznawaniairadzeniasobie z presjg mediow
i rowiesnikéw (rozumienie mechanizmdw nacisku
spotecznego).

- Poznawanie mechanizméw uzaleznienia i sposobdw ochrony
przed nim.

-Ksztattowanie nawigzywaniai utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacjizinnymi uzytkownikamisieci.
-Spotkaniadla mtodziezy, rodzicow i nauczycieliz
zaproszonymi specjalistami.

Przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie.

1. Diagnozasrodowiska:

-wczesne wykrywanieform przemocy wsrdd uczniow,

- ochronaofiar przemocy: rozmowy z uczniem,

konsultacje zrodzicami, w razie koniecznosci wszczecie
procedury ,Niebieskiej Karty”.

2. Wspdtpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia.
3 Pogtebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie

problematyki przemocy, uczestnictwo w szkoleniach.

4. Realizacja programu ,,Chronimy dzieci”( projekt edukacyjny




Fundacji , Dzieci Niczyje”).

4, Tresci i dziatania o charakterze

Gimnazjum.

wychowawczo -profilaktycznym dla uczniéw klas lI-lli

Zadania o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Rozwdj osobowosci ucznia.

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania,

- wdrazanie do autorefleksji

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacjii samokontroli:
- ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania zachowaniai
panowanianad emocjamii kreowaniawtasnego wizerunku,
- ksztattowanie samooceny,

3. Umiejetno$é wykorzystania wtasnego potencjatu:

- motywowanie do nauki szkolnej,

- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow

- stwarzanie warunkow do realizowania dziatan
wynikajacych z zainteresowan, indywidualnych talentowi
uzdolnien,

-rozwijanie zdolnosci twdrczego myslenia,

-pomocw radzeniu sobie z wtasnymi
niedoskonatosciami - pracanad sobg

- ksztattowanie hierarchii wartosci,

- praca z uczniem zdolnym, przygotowanie do konkursow
- praca z uczniem o specyficznych potrzebach
edukacyjnych;

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

5.Godnosé dziewczyny, godnosc chtopaka, wzajemne relacje
chtopak-dziewczyna

Wyposazenie uczniaw umiejetnosci
niezbedne do wspdétdziataniaw
zespole.

1. Doskonalenie wspdtzycia spotecznego poprzez:

- promowanie zasad bezpiecznegoi kulturalnego
zachowaniasieg,

- poszanowanie praw i potrzebinnych,

2. Doskonalenie kompetencjiemocjonalnychi spotecznych
poprzez:

- wdrazanie do empatii,

- wspoétpracaw zespotach,

- realizacjaprojektow,

- ksztattowanie umiejetnosci efektywnego zachowaniasiew
sytuacjach trudnych, konfliktowych, ryzykownych,

3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:

- ksztattowanie umiejetnosci nieagresywnego

rozwigzania konfliktéw i zachowania sie w sytuacji
problemowej,

- kontrolagniewu

Przygotowanie do podejmowaniai
petnieniardél spotecznychi
obywatelskich.

1. Zapoznanie uczniéw z dokumentamiszkoty (Statut,
regulaminy, procedury, WSO, PSO).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu
szkoty, stymulowanie postaw prospotecznych poprzez:




- zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoty,

- poszanowanie mieniaszkoty,

-tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty i wprowadzanie
ceremoniatu szkolnego.

3. Rozwijanie samorzgdnosci uczniowskiej.

4. Kontynuowanie dziatarn wolontariatu.

3. Szacunek do ludzi starszych, schorowanych, wykluczonych.

Edukacjaregionalna

Kultywowanie tradycji regionalnych i czerpanie pozytywnych
wzorcow z historii regionu w ramach dziatan Szkolnejlzby
Regionalnej:

1.konkursy i wystawy,

2.spotkaniazciekawymiludzmi

3. wykorzystywanie zasoboéw izby nalekcjach przedmiotowych

Ksztattowanie postaw patriotycznych

1.Zapoznanie ucznidw z historig miastai rejonu,
znaczenie jego herbu, zabytkami, kultura, itp.
2.Uczestnictwo w akademii, apelu przygotowanym
przez uczniéw.

3.Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy
jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury innych
krajow.

4. Wykonanie okazjonalnych gazetek w klasach i na holu
szkoty.

Ksztattowanie postaw i nawykow
proekologicznych.

1.Pogtebianie wiedzy nalekcjach biologii, chemii, fizyki.
2.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych ztematykg
ekologiczna.

3.Dziataniaekologiczne:,Sprzatanie Swiata”, ,,Dzien wody”.
Dzien Ziemi

Zapobieganieabsencjii wagarom

1.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaje¢lekcyjnych.
2. Oméwienie konsekwencjitakich zachowan.

Likwidacja deficytdw rozwojowych,
w szczegdlnosci u dzieci ze
specyficznymipotrzebami
edukacyjnym.

1.0rganizacja zaje¢ wyrdwnawczychi pomocy kolezenskiej
2. Indywidualnerozmowy z pedagogiem szkolnym.
3. Wspétpraca z poradnig psychologiczno - pedagogiczna.

Pomocmaterialnadzieciomzrodzin
o niskim statusie materialnym.

1.Wspdtpracaz GOPS.
2. Pozyskanie sponsoréw.
3. wyjazdy kolonijne i wakacyjne

Pomocrodzicom, nauczycielomw
rozwigzywaniu probleméw
Wychowawczych.

1.Biezgce informowanie rodzicdw o sytuacji dzieckaw
szkole i pozania.

2. Indywidualnerozmowy z uczniemirodzicem.
3.Konsultacje dlarodzicow.

4.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty i regulaminami, programami, WSO, PSO.
5.Doskonalenie kompetencji nauczycielii
wychowawcow w zakresie profilaktykiuzywania
niebezpiecznych srodkéw i substancji,

6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom natemat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i




profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

Integrowanie dziatan
wychowawczych szkoty i rodziny.

1.Spotkaniarodzicéw z wychowawcami i pedagogiem na
zebraniachiindywidualne konsultacje.

2.Udziat rodzicdw w organizowanych przez szkote
uroczystosciachiimprezach szkolnych.

Zdrowy styl zycia.

1.Pogadanki natematy zdrowiai zdrowego trybuzyciana
godzinach wychowaweczych i zajeciach edukacyjnych.
2.Wdrazanie informacji o higienie ciata, racjonalnym
odzywianiusie, ruchunaswiezym powietrzu.

3.Udziat szkoty w programach promujacych zdrowie np. :
"Trzymaj forme”

5.Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegdlnie nalekcjach
wychowaniafizycznego.

6.Dbatos¢ o czystosé, tad i estetyke otoczenia

np. konkurs na,Najtadniejszg klase”.

7. Realizacja programu wtasnego promujgcego ,Mode na
zdrowie”

8.0rganizacja konkurséw wiedzy, plastycznych
dotyczacych promocji zdrowia.

9.Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcéw w zakresie profilaktyki zdrowiai
przeciwdziatania uzaleznieniom w formie szkoleri i kurséw.

Profilaktyka zagrozen.

1.Srodki i substancje psychoaktywne:

- diagnozasrodowiska ucznia,

- wyposazenie ucznidw, rodzicowi nauczycieli w

wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania

pomocy w sytuacji siegania po narkotyki, dopalacze,

alkohol, nikotyne,

- konkursy wiedzy natemat uzywek dla ucznidéw,

- gazetkis$cienne,

- biezace informowanie rodzicdw o widocznejzmianie w
zachowaniu dziecka.

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie dyskryminacyjne,
- systematyczna edukacja uczniéww zakresie radzeniasobiez
wtasnymi trudnymi uczuciamioraz w zakresie ochrony przed
agresjg, przemoca,

-zapoznanie uczniéwze zbiorem zasad i norm obowigzujgcych
w szkole

- pogadanki, lekcje wychowawcze,

- przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych , Nie dlaagresji” oraz
,Stop przemocy”,

- statawspotpraca z pracownikami szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw-
prowadzenie arkusza obserwacji zachowan agresywnych,

- spotkaniaz przedstawicielamiPolicji dotyczace
odpowiedzialnoscinieletnich.

3. Uksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

- propagowanie wiadomoscidotyczgcych zagrozen
cywilizacyjnych (terroryzm, gtéd, choroby,




- jak sobie radzi¢igdzie szukaépomocy,

- omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
Internetu, ujawnienia danych osobowych.

4. Cyberzagrozozenia

- Nauka dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystaniaz zasobdow dostepnych w
Internecie,

-krytycznej analizy dostepnych informacji,radzenie sobie z
presjg mediow i réwiesnikéw (rozumienie mechanizméw
nacisku spotecznego).

- Poznawanie mechanizméw uzaleznieniai sposobdw ochrony
przed nim.

-Ksztattowanie nawigzywaniai utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacjizinnymi uzytkownikamisieci.
-Spotkaniadlamtodziezy, rodzicéw inauczycieliz
zaproszonymi specjalistami

5. Choroby XXI wieku - depresja, anoreksjai bulimia

Przeciwdziatanie przemocy w 1. Diagnozasrodowiska:

rodzinie. -wczesne wykrywanieform przemocy wsrdd uczniow,

- ochronaofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie konieczno$ci wszczecie
procedury ,Niebieskiej Karty”.

2. Wspétpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i
Wsparcia.

3 Pogtebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie
problematyki przemocy, uczestnictwo w szkoleniach

Rozdziat 14. Ewaluacja
Ewaluacja szkolnego programu wychowaweczo- profilaktycznego zaktada sprawdzenie stopnia
osiggnieciaspodziewanych efektéw przy pomocy:

1. Obserwacji dokonywanych przez wychowawcoéw klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego, uczniéw,
rodzicow.

2. Ankiet dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

3. Rozméw z uczniami, rodzicami i nauczycielami, pracownikami obstugi.

4, Dokumenty w teczkach indywidualnych.

5. Analizawynikéw pracy zespotéw: przedmiotowych, wychowawczo-profilaktycznego oraz zespotu
do spraw ewaluacji- sprawozdania z pracy, raporty.

6. Roczne sprawozdanie z realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

7. Arkusze zachowan agresywnych uczniéw i ich analiza.

Spodziewane efekty:

Spotecznosc szkolna promuje zdrowy styl zycia.

W szkole panuje przyjazna atmosfera.

W szkole promowane sg tradycyjne wartosci.

Uczniowie utrzymujg poprawne kontakty z kolezankami i kolegami z klasy oraz nauczycielami.

W szkole uczniowie rozwijajg swoje umiejetnosci spoteczne i emocjonalne oraz nawigzujg
przyjaznie.

Nauczyciele stosujg zasady dobrej komunikacji interpersonalnej.
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7. Uczniowie znajg i stosujg zasady dobrej komunikacji interpersonalnej.

8. Nauczyciele podejmujg doskonalenie kompetencji zawodowych w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw i substancji psychoaktywnych, poznawania potrzeb rozwojowych

9. Nauczyciele wspédtpracujg z rodzicami w kwestiach wychowania, profilaktyki i edukacji.

10. Uczniowie nie przejawiajg postaw i zachowan agresywnych.

11. Uczniowie nie uzywajg srodkéw odurzajgcych i znajg konsekwencje ich uzywania.

12. Uczniowie znajgrodzaje zagrozen wynikajgcych z korzystaniaz Internetu, komputera, naduzywania
telefonéw komadrkowych.

Program zostat zatwierdzony do realizacji na Radzie Pedagogicznej, po konsultacji zRadg Rodzicow

/podbpis i pieczgtka dyrektora szkoty/



