Wychowanie fizyczne
[bookmark: _GoBack]Zapraszamy Cię do ćwiczeń wzmacniających kręgosłup. W linku znajdziesz film instruktażowy, dowiesz się jak prawidłowo dbać o swój kręgosłup. 
https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
Powodzenia. 
